
Формула хорошего промта
Универсальная шпаргалка для ChatGPT, Claude и Gemini

1. Цель
Что именно нужно сделать? Используйте конкретный глагол: сравни, объясни, проверь, составь,
преобразуй.

2. Контекст
Какая информация о ситуации, аудитории или цели реально меняет ответ?

3. Данные
Какой текст, документ, таблица, список или факты модель должна использовать?

4. Ограничения
Срок, бюджет, длина, допустимые источники, запрещённые действия, рамки задачи.

5. Формат
Таблица, список, письмо, JSON, план, краткий вывод или другая структура.

6. Критерий качества
Как проверить, что output хороший? Какие факты, метрики или требования обязательны?

Быстрая проверка
□ Prompt понятен человеку без дополнительного контекста.

□ Все переменные заменены реальными данными.

□ Нет лишних ритуальных инструкций.

□ Формат результата задан, если он важен.

□ Для важной задачи есть способ проверить факты и качество.

□ Повторяемый prompt протестирован на нескольких inputs.


