
Чек-лист эффективной учебы с AI
Перед каждой учебной сессией

Цель и материалы
□ Есть конкретная тема и результат сессии.

□ Указан мой уровень и формат проверки.

□ Загружены нужные материалы курса.

Tutor-режим
□ AI не показывает финальный ответ до моей попытки.

□ Подсказки выдаются по одной.

□ После ошибки AI объясняет причину, а не только ответ.

Active recall
□ Есть вопросы без подсказок.

□ Я воспроизвожу материал своими словами.

□ Ошибки превращены в задания для повторения.

Проверка
□ Важные факты сверены с источниками.

□ Материал курса отделён от внешних знаний AI.

□ Соблюдены правила преподавателя по использованию AI.


