
AI для учебы без списывания
Короткий чек-лист для школьника и родителя

Шаблон запроса
□ Укажи класс, предмет и тему.

□ Напиши: «Не давай готовый ответ».

□ Попроси одну подсказку или один вопрос за раз.

□ В конце попроси новую задачу для самостоятельной проверки.

Проверка обучения
□ Закрой AI и объясни тему своими словами.

□ Реши похожую задачу самостоятельно.

□ Проверь факты и реальные источники.

Безопасность
□ Не отправляй пароли, документы и лишние персональные данные.

□ Используй teen/education protections, если они доступны.

□ Опасность, здоровье или кризис → доверенный взрослый.


