
Чек-лист выбора AI для ребёнка
Перед первым использованием дома или в школе

Возраст и доступ
□ Проверены возрастные ограничения продукта.

□ Если нужен взрослый или school account, доступ оформлен правильно.

□ Ребёнок понимает, что AI может ошибаться.

Безопасность
□ Включены доступные teen / sensitive-content protections.

□ Есть понятное правило: high-stakes вопрос → взрослый.

□ AI не используется как замена родителю, учителю или специалисту.

Учёба
□ Сначала ребёнок делает собственную попытку.

□ AI объясняет и даёт подсказки, а не только готовый ответ.

□ После объяснения есть новая задача для самостоятельной практики.

Privacy
□ Не загружаются лишние персональные данные.

□ Проверены data-use settings и school/parent controls.

□ Ребёнок знает, какие сведения нельзя отправлять в AI.


