
Чек-лист эффективной учебы с AI
Как превратить AI из генератора ответов в учебного партнёра

Перед сессией
□ Определить конкретную тему и цель.

□ Дать AI уровень знаний и формат экзамена.

□ Загрузить syllabus, лекции или критерии, если они важны.

Во время объяснения
□ Попросить не давать финальный ответ до своей попытки.

□ Получать по одной подсказке.

□ Объяснять решение своими словами.

Active recall
□ Закрыть объяснение и воспроизвести идею из памяти.

□ Пройти тест без подсказок.

□ Повторить только слабые темы.

Проверка
□ Сверить важные факты с учебными источниками.

□ Отделить материал курса от внешних знаний AI.

□ Соблюдать правила преподавателя по использованию AI.


